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「臨床心理士」による相談会をジンチャレで定期的に開始 
 

岐阜県人材チャレンジセンター（ジンチャレ！）では、キャリアカウンセラーが若者の職業相談に対応し、

就業支援を行ってきましたが、１９年４月から新たに臨床心理士による相談会も開始します。キャリアカ

ウンセラーと臨床心理士との連携プレーにより、よりきめの細かい就業支援を行います。 
 

【主な対象者】 

● 就職したいけれど、気持ちがついていかずに悩んでいる方。 

● 仕事のことを考えると、気持ちが落ち込んでよく眠れない方。 

● 職場での人間関係に悩んでいるが、相談できる相手がいない方。 

【ポ イ ン ト】 

◎ キャリアカウンセラーは、求職者のキャリアの部分を受け持ち、臨床心理士は、これまでジンチャレでは支援が手

薄であった心・精神的な部分を受け持ちます。こうすることで、求職者の精神的な問題にも配慮し、就業支援を強力

にバックアップできます。 

【実 施 場 所】 

（１）ジンチャレ！岐阜センター（岐阜県シンクタンク庁舎２階 岐阜市薮田南5-14-12） 

（２）ジンチャレ！東濃センター（ＪＲ多治見駅・駅ビル アスティ２階 多治見市音羽町2） 

【日 程】 

毎月、第２及び第４金曜日に開催（無料・要予約） 
（１）第２金曜（１０：００～１８：００） － ジンチャレ！岐阜センター 

（２）第４金曜（１０：００～１８：００） － ジンチャレ！東濃センター 
◎ ６月の予定：６月８日（金）岐阜センター、６月２２日（金）東濃センター 

【問い合わせ・予約】 

           ０１２０ － ８９ － １１４９（月～金 10時～19時） 

＜これまでの相談実績（４月・５月）＞ 

・４月２０日（岐阜センター） 相談者４名（２０代男性２名、２０代女性２名） 
・４月２７日（東濃センター） 相談者４名（２０代男性２名、３０代男性１名、３０代女性１名） 
・５月１１日（岐阜センター） 相談者６名（２０代男性４名、３０代男性１名、２０代女性１名） 
・５月２５日（東濃センター） 相談者４名（２０代男性３名、３０代女性１名） 
主な相談の内容等： 

・ 仕事をしなければならないことはわかっているが、何をやりたいかがわからないため落ち込んでしまう。（20代

男性／失業中） 

・ 以前の職場で上司に認められず、トラウマになっている。（20代 女性／就業中） 

・ 人と接するのが苦手で、就職につながらない。（30代 男性／失業中） 

・ どんな仕事にも興味がもてない。（20代 男性／職業訓練生） 

※ 県人材チャレンジセンターは、主に若者の就職を支援するため、岐阜県が設置した就労支援センターです。 
URL http://www.jincha.jp 

 

 


